
 

 
 
 

Bienvenue au numéro du printemps 2025 de Connexion cancer pulmonaire! En cette 
période de célébration du renouveau printanier, nous sommes emplis d’espoir et d’une 
détermination sans faille à contribuer significativement à l’amélioration de la qualité de 
vie des personnes atteintes de cancer du poumon. À Cancer pulmonaire Canada, nous 
profitons de l’arrivée du printemps pour lancer des initiatives cruciales, donner aux gens 
les moyens d’agir et présenter des témoignages de résilience qui nous inspirent tous. 
 
Dans ce numéro, nous ferons un tour d’horizon de notre travail de soutien à la 
communauté des personnes touchées par le cancer du poumon : 
 
- Vous n’êtes pas seul(e) : découvrez les ressources à votre disposition après 

un diagnostic de cancer du poumon – explorez les ressources et les soutiens 
offerts aux personnes touchées par le cancer du poumon, qui vous accompagneront 
tout au long de votre parcours. 

 
- Donner de l’espoir aux Canadiens : série de sommets sur le cancer du 

poumon 2025 – joignez-vous à nous pour une tournée nationale afin de nouer des 
liens, d’élargir vos connaissances et de vous laisser inspirer. 

 
- Faites-vous entendre : Sondage Les différents visages du cancer du poumon 

de 2025 – Vos points de vue nous intéressent! Faites-nous part de vos expériences 
et de vos réflexions en répondant à notre important questionnaire pour influer sur 
nos campagnes de sensibilisation. 

 
- Renforcer notre présence au Québec – découvrez comment nous contribuons à 

l’avancement des soins contre le cancer au Québec, en mettant l’accent sur les 
recommandations en matière de politiques et de priorités futures dans la province. 

 
- Série de balados « Voix du cancer du poumon » – prenez part à des 

conversations enrichissantes avec des membres de la communauté de personnes 
touchées par le cancer du poumon, offrant des connaissances et des perspectives 
percutantes tant aux professionnels de la santé qu’aux personnes ayant une 
expérience vécue. 

 
- Avancer la recherche sur le cancer du poumon : notre engagement envers 

l’innovation et l’espoir – découvrez nos derniers investissements dans la 
recherche visant à préparer le terrain à de nouveaux traitements et à de meilleures 
issues cliniques. 

 



- Give a Breath 2025 – préparez-vous pour le retour de la campagne nationale de 
sensibilisation et de collecte de fonds pour le soutien et la recherche sur le cancer 
du poumon. 

 
 
Cette année, nous nous engageons plus que jamais à soutenir les personnes touchées 
par le cancer du poumon. Que vous veniez de recevoir un diagnostic, que vous soyez 
un survivant ou un ardent défenseur du changement, ce numéro met en lumière les 
possibilités qui s’offrent à vous pour élargir vos horizons, faire entendre votre voix et 
contribuer à la lutte incessante pour un avenir où le cancer du poumon ne sera plus une 
condamnation à perpétuité. 
 
Ensemble, nous accomplissons de véritables avancées. Nous édifions une 
communauté fondée sur la force et l’espoir, où chaque opinion compte et où chaque 
témoignage inspire le changement. Nous sommes enthousiastes à l’idée de continuer à 
collaborer avec vous pour forger un avenir où chaque personne atteinte de cancer du 
poumon aura accès aux soins, aux traitements et aux soutiens qu’elle mérite. 
 
Nous vous remercions de faire partie de cette aventure. Ensemble, nous allons 
continuer d’avancer avec enthousiasme, détermination et confiance inébranlable en un 
avenir meilleur. 
 
Ménagez vos forces. Restez à l’écoute. Vous n’êtes pas seul(e). 
 
Commençons sans plus tarder! 

Shem 
Shem Singh 
Directeur général 
Cancer pulmonaire Canada 
 
 



 
 

Vous n’êtes pas seul(e) : composer avec un diagnos8c de 
cancer du poumon 
 
En plus d’être accablant, un diagnostic de cancer du poumon peut être source 
d’incertitude, de peur et d’innombrables questions. À Cancer pulmonaire Canada, nous 
tenons à vous faire savoir que vous n’êtes pas seul(e). Nous sommes là pour vous 
accompagner et vous apporter notre soutien à chaque étape de votre cheminement. 

 
Obtenez le soutien nécessaire quand vous en avez besoin 
 
Que vous ayez récemment reçu un diagnostic de cancer du poumon, que vous 
commenciez un traitement ou que vous ayez besoin d’aide pour faire face aux défis 
émotionnels et pratiques liés à cette maladie, nos ressources et programmes sont 
conçus pour vous accompagner tout au long de votre parcours. 



 
Engagez une conversation avec un travailleur social 
 
Notre équipe de travailleurs sociaux chevronnés est là pour vous offrir un soutien 
émotionnel, vous orienter vers des ressources et vous aider à surmonter les difficultés 
que vous pourriez rencontrer. Qu’il s’agisse de partager vos inquiétudes, de trouver des 
solutions pour gérer vos préoccupations financières ou pratiques, ou encore de recevoir 
des conseils sur les prochaines étapes, nous sommes là pour vous écouter et vous 
prêter main-forte. 
 
Pour parler avec un travailleur social, veuillez contacter l’un des membres de notre 
équipe d’assistance au 1 888 445-4403 ou à info@lungcancercanada.ca. 

 
Trouvez quelqu’un qui a traversé la même épreuve que vous 
 
Parfois, le meilleur appui vient de ceux qui ont une expérience similaire. Notre réseau 
d’entraide vous met en contact avec des patients atteints du cancer du poumon et des 
survivants qui ont traversé la même épreuve que vous. Ils peuvent vous faire part de 
leurs expériences, vous encourager et vous éclairer sur ce qui vous attend. 
 
Entrer en contact avec un pair : https://cancerpulmonairecanada.ca/trouver-de-
laide/soutien-par-les-pairs/  

 
Joignez-vous à un groupe d’entraide 
 
Vous n’êtes pas seul(e) dans cette épreuve. Nos groupes d’entraide pour les patients et 
les proches aidants offrent un espace sûr et accueillant pour parler de vos expériences, 
poser des questions et recevoir du réconfort émotionnel. En tissant des liens avec 
d’autres personnes qui partagent votre expérience, vous pouvez minimiser les 
séquelles de votre maladie. 
 
Découvrir nos groupes d’entraide : https://cancerpulmonairecanada.ca/trouver-de-
laide/groupes-de-soutien-en-ligne/  

 
Maîtrisez votre destin : votre guide complet sur le cancer du poumon 
 
Savoir, c’est pouvoir. Votre guide complet sur le cancer du poumon fournit des 
informations claires et fiables sur votre diagnostic, vos options de traitement et la 
gestion des effets secondaires. Il vous aide ainsi à prendre des décisions éclairées 
concernant vos soins. Rédigé par des professionnels de la santé de partout au Canada, 
ce guide accessible gratuitement en anglais et en français. 
 
Lire le guide : https://cancerpulmonairecanada.ca/cancer-pulmonaire-canada/nouvelles-
et-publications/votre-guide-complet-sur-le-cancer-du-poumon/  

 
 
 
 
 



Trouvez une inspiration dans chaque témoignage 
 
Les épreuves traversées peuvent être une source d’espoir et de courage. Découvrez 
les témoignages de personnes qui ont affronté le cancer du poumon et qui sont 
aujourd’hui des exemples inspirants pour d’autres. Leur capacité de rebondir nous 
rappelle que l’union fait la force. 
 
Lire les témoignages inspirants : https://cancerpulmonairecanada.ca/trouver-de-
laide/t%C3%A9moignages-qui-servent-dinspiration/  

 
Et ce n’est pas tout! 
 
Nous proposons des webinaires, des articles et d’autres ressources pour vous informer 
et vous soutenir. Que ce soit pour mieux comprendre votre diagnostic, gérer les effets 
secondaires de votre traitement ou faire face aux répercussions émotionnelles du 
cancer, nous sommes là pour vous. 

 
Sachez que vous n’êtes pas seul(e) 
 
Le cancer du poumon peut frapper n’importe qui, mais personne ne devrait l’affronter 
seul(e). Nous sommes là pour vous accompagner dans ce nouveau chapitre de votre 
vie avec espoir, force et solidarité. 
 
Pour obtenir de l’aide, contactez-nous au 1 888 445-4403 ou à 
info@lungcancercanada.ca. 
 
 
 
 
 



 
 

Série de sommets sur le cancer du poumon 
de 2025 
 
Chaque année, Cancer pulmonaire Canada organise des sommets sur le cancer du 
poumon dans des villes et villages partout au pays. Chaque sommet est créé en 
collaboration avec des acteurs locaux pour répondre aux besoins uniques de chaque 
localité. 
 
Au cours des deux dernières années, nous nous sommes rendus à Edmonton, 
Sudbury, Thunder Bay, Vancouver, Winnipeg, Toronto, Hamilton, Ottawa et Saskatoon. 
En 2025, ce sera le tour de Halifax, St. John’s, Montréal… et d’autres! 
 
https://cancerpulmonairecanada.ca/trouver-de-laide/sommets-r%C3%A9gionaux-sur-le-
cancer-du-poumon/ 

 



Apprendre. Créer des liens. Échanger. 
 
Êtes-vous prêt(e) à prendre part à une réunion transformatrice visant à mettre des 
ressources et des informations essentielles à la disposition de toute personne touchée 
par un diagnostic de cancer du poumon? Inscrivez cet événement dans votre agenda et 
venez assister à un ou à plusieurs de nos prochaines animations. 
 

Halifax - mardi 15 avril 2025 
Heure : 17 h à 20 h (HAA) 
Lieu : Amphithéâtre KTS, Université de King’s College, 6350, chemin Coburg, Halifax 
 

St. John’s – mercredi 14 mai 2025 
Heure : 17 h à 20 h (HAA) 
Lieu : The Lantern, 35, chemin Barnes, St. John’s, TNL  
 
Pour vous inscrire en personne ou en virtuel : 
https://cancerpulmonairecanada.ca/trouver-de-laide/sommets-r%C3%A9gionaux-sur-le-
cancer-du-poumon/  
 
 
Souhaitez-vous assister à un sommet sur le cancer du poumon dans votre ville? Faites-
le-nous savoir! Écrivez-nous à info@lungcancercanada.ca. 
 
Ensemble, nous pouvons promouvoir l’éducation, la défense des droits et des 
changements porteurs de sens dans un plus grand nombre de municipalités. 
 
 
 
 
 



 
Faites-vous entendre! 
 
Au moment de nous apprêter à rédiger le rapport Les visages du cancer du poumon 
de 2025, nous nous penchons sur les idées clés abordées dans la version de l’année 
dernière, L’égalité des chances en soins du cancer du poumon : unir les voix, assurer 
l’accès, améliorer la qualité de vie. Le rapport de l’année 2024 mettait l’accent sur 
l’urgence d’un accès équitable aux soins de santé, les obstacles auxquels font face les 
patients et l’importance de l’unité au sein de la communauté des personnes touchées 
par le cancer du poumon. 
 
Maintenant, nous nous tournons vers l’avenir et nous sollicitons votre opinion. 
 
- Quels sont les autres thèmes que nous pourrions aborder? 
 

- Quels enjeux vous tiennent le plus à cœur? 
 

- Comment pouvons-nous continuer à donner une tribune aux personnes touchées 
par le cancer du poumon? 



 
Vos expériences et vos opinions sont extrêmement précieuses. En partageant vos 
réflexions, vous nous aiderez à produire un rapport Les visages du cancer du 
poumon de 2025 qui reflète les réalités, les difficultés et les besoins de notre 
population. 
 
Exprimez-vous! Répondez à notre court sondage ici : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYddof7sM3I2deT5Nlzp-
6lYmqmnEVJOaXSg-HAetbWyMVHw/viewform?usp=sharing 
 
Ensemble, nous pouvons impulser des changements significatifs et continuer à nous 
battre pour un avenir dans lequel chaque personne atteinte d’un cancer du poumon 
recevra les soins et les soutiens qu’elles méritent. 
 
 
 
 
 
 



 
 

Renforcer notre présence au Québec 
 
Cancer pulmonaire Canada se réjouit de prendre part à une initiative d’envergure qui 
redéfinira les soins offerts contre le cancer au Québec. En collaboration avec la 
Coalition Priorité Cancer du Québec, nous avons contribué à produire un rapport 
complet présentant les principaux objectifs et priorités en matière de soins contre le 
cancer dans la province pour la prochaine décennie. 
 
Ce rapport vise à guider les décideurs, les professionnels de la santé et les politiciens 
dans la mise en œuvre du plan d’action provincial contre le cancer du Québec. Ses 
principaux objectifs sont les suivants : 
 

- Diminuer la fréquence, la mortalité et la morbidité liées au cancer 
 

- Augmenter le bien-être des patients et de leurs familles 
 

- Combler les lacunes en matière de soutien et améliorer l’accessibilité aux soins 



 
La participation de Cancer pulmonaire Canada à cette initiative met en lumière les 
difficultés uniques auxquelles font face les personnes atteintes d’un cancer du poumon 
au Québec, ainsi que les manques en matière de soutiens et de soins. Elle présente 
également des recommandations de politiques pour améliorer le dépistage précoce, le 
traitement et l’accessibilité, ainsi que les indicateurs de rendement essentiels pour 
mesurer les progrès réalisés. 
 
En collaborant avec la Coalition Priorité Cancer du Québec, nous nous assurons que le 
cancer du poumon demeure une préoccupation majeure du système de santé de la 
province. 
 
Lire le rapport : https://coalitioncancer.com/wp-
content/uploads/2025/02/COPC012_Rapport-types-cancer_VersionFinale.pdf 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Voix du cancer du poumon 
Un podcast qui relie la science, les soins et les parcours 
personnels 
 
Saviez-vous que Cancer pulmonaire Canada diffuse régulièrement un balado? 
 
Voix du cancer du poumon est une série de balados captivante et instructive destinée 
à la communauté de personnes touchées par le cancer du poumon. Animée par le 
Dr Paul Wheatley-Price, ancien président de Cancer pulmonaire Canada, et la 
Dre Nathalie Daaboul, oncologue de renom, cette série réunit des experts et des 
personnes ayant des expériences vécues pour engager des conversations 
enrichissantes, inspirantes et stimulantes. 

 
Pourquoi écouter? 
 
Chaque épisode de Voix du cancer du poumon explore des sujets cruciaux qui 
façonnent le paysage actuel du cancer du poumon. Que vous soyez une personne 
ayant vécu cette expérience, un professionnel de la santé ou un défenseur des droits, 
cette série vous offre les avantages suivants : 
 

- Opinions éclairées de chercheurs et d’oncologues chevronnés 
 

- Témoignages de personnes atteintes d’un cancer du poumon 
 

- Dernières nouvelles concernant les avancées thérapeutiques 
 

- Astuces pour affronter l’épreuve du cancer du poumon 



 
Ce que vous découvrirez 
 
Dans les épisodes précédents, nos animateurs ont eu des conversations avec des 
chercheurs pionniers, des cliniciens dévoués et des défenseurs courageux pour 
discuter des aspects suivants : 
 

- Les récentes percées en matière d’immunothérapie et de thérapies ciblées 
 

- Les séquelles émotionnelles et psychologiques d’un diagnostic de cancer du 
poumon 

 

- L’importance des essais cliniques et la façon d’y accéder. 
 

- Les changements dans les politiques et les efforts de défense des intérêts pour 
améliorer les soins du cancer du poumon au Canada 

 
Une plateforme pour chaque voix 
 
Le cancer du poumon touche des milliers de Canadiens, mais la stigmatisation et la 
désinformation entravent toujours le dépistage précoce et les soins. Voix du cancer du 
poumon est plus qu’un balado : c’est un mouvement visant à amplifier les voix de la 
communauté des personnes touchées par le cancer du poumon, travaillant de concert 
pour changer le discours sur le cancer du poumon. 

 
Ne manquez aucun épisode! 
 
Que vous écoutiez chez vous, pendant vos déplacements ou en marchant, Voix du 
cancer du poumon est accessible en tout temps et en tout lieu. Joignez-vous à nous 
pour engager ces conversations importantes! 
 
Écouter maintenant : https://cancerpulmonairecanada.ca/cancer-pulmonaire-
canada/nouvelles-et-publications/balados-voix-du-cancer-du-poumon/  
 
 
 
 
 



 
 

Avancer la recherche sur le cancer du poumon : 
notre engagement envers l’innovation et l’espoir 
 
Cancer pulmonaire Canada croit à la promesse que représente la recherche, soit 
l’espoir et un avenir meilleur pour toutes les personnes touchées par le cancer du 
poumon. En effet, la recherche sauve des vies. Elle a transformé les issues cliniques, 
les pratiques de soins de santé et les stratégies de santé publique, prouvant à maintes 
reprises qu’investir dans la recherche sur le cancer du poumon est non seulement 
nécessaire, mais indispensable. 
 
C’est pourquoi Cancer pulmonaire Canada est heureux d’appuyer des chercheurs 
canadiens de renom dans le domaine du cancer du poumon, en leur fournissant des 
fonds indispensables pour mener à bien des études révolutionnaires qui transformeront 
les soins contre le cancer du poumon. Au cours des derniers mois, nous avons financé 



plusieurs nouveaux projets prometteurs, et nous engageons à annoncer de nouveaux 
investissements dans les prochaines semaines! 
 

Bourses et prix de recherche récents 
 
Subvention de recherche commémorative Geoffrey Ogram 
 
Nommée en mémoire de Geoffrey Ogram, fervent défenseur de la cause du cancer du 
poumon, cette bourse soutient la recherche novatrice et à forte empreinte sur le cancer 
du poumon au Canada. Parmi les bénéficiaires de cette année : 
 

- Dr Geoffrey Liu (Ontario) – Étude de nouveaux biomarqueurs et stratégies de 
traitement du cancer du poumon 

 

- Dr Biniam Kidane (Manitoba) – Recherche sur les avancées en techniques 
chirurgicales et thérapeutiques pour améliorer les issues cliniques 

 
Prix Pfizer pour la recherche sur le cancer du poumon 
 
Ces prix financent des recherches visant à améliorer les soins et la qualité de vie des 
patients grâce à des initiatives communautaires et à des innovations numériques en 
santé : 
 

- Dre Enam Alsrayheen (Régie de la santé de la Nouvelle-Écosse, Cap-Breton) – 
Évaluation de l’efficacité de l’ouverture d’une clinique pulmonaire 
extrahospitalière au Cape Breton Cancer Centre 

 

- Dre Sylvie Lambert (Centre de recherche de St. Mary, Montréal) – Élaboration 
d’indicateurs des effets ressentis à l’intention des patients atteints d’un cancer 
pulmonaire non à petites cellules métastatique pour améliorer les traitements 
symptomatiques et les méthodes d’autogestion 
 

- Dr Erik Vakil (Université de Calgary, Calgary) – Préférences des patients pour la 
prise en charge des épanchements pleuraux malins : une expérience 
multicentrique à choix discrets 

 
Prix Ambition pulmonaire (à venir!) 
 
Cancer pulmonaire Canada se réjouit de s’associer à AstraZeneca et à la Lung 
Ambition Alliance pour financer des recherches qui s’inscrivent dans notre objectif 
commun d’éradiquer le cancer du poumon comme cause de décès. Restez à l’affût 
d’annonces intéressantes concernant ces nouveaux investissements dans la recherche! 

 
Bourses de recherche Give a Breath Research (à venir!) 
 
Lancées cette année, les bourses de recherche Give a Breath, soutenues par la 
famille Monds et la course Give a Breath 5 km, offriront un financement essentiel pour 
combler les insuffisances actuelles en matière de prise en charge post-thérapie de 
première intention du cancer du poumon avancé. Les premiers bénéficiaires de ces 
bourses, qui s’inscrivent dans l’engagement de Cancer pulmonaire Canada à accélérer 



la recherche sur le cancer du poumon, seront bientôt dévoilés. Restez à l’écoute pour 
connaître les dates d’ouverture de la prochaine fenêtre de candidature! 

 
Bâtir un avenir sans cancer du poumon 
 
Grâce au financement stratégique, à la collaboration et à la défense des droits, Cancer 
pulmonaire Canada s’assure que la recherche sur le cancer du poumon au Canada 
prospère, innove et provoque des changements significatifs pour les patients et leurs 
familles. Nous sommes extrêmement reconnaissants envers les chercheurs, les 
donateurs et les partenaires qui rendent ce travail possible. 
 
Restez au fait des prochaines annonces d’investissements supplémentaires dans la 
recherche! 
 
Pour de plus amples renseignements, consultez : 
https://cancerpulmonairecanada.ca/cancer-pulmonaire-canada/programme-de-
recherche/programme-de-recherche/  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Give a Breath : Changer une vie. 
 
Give a Breath est de retour… et cette fois-ci, la course sera présente dans un plus 
grand nombre de villes canadiennes. 
 
Nous sommes ravis d’annoncer le retour de Give a Breath, le samedi 7 juin 2025, une 
journée consacrée à la sensibilisation, au financement de la recherche essentielle et au 
soutien aux personnes touchées par le cancer du poumon. Cette année, Give a Breath 
aura lieu à Calgary, Edmonton, Halifax, Ottawa, Toronto, Vancouver et en virtuel, 
permettant ainsi aux gens de tous les coins du pays de prendre part à cette cause 
importante. 

 
Un legs d’espoir et de transformation 
 
Lorsque Tim Monds et sa famille ont lancé Give a Breath en 2019, leur objectif était de 
rassembler la communauté afin de recueillir des fonds et de sensibiliser les gens aux 
besoins des personnes atteintes d’un cancer du poumon. Ce qui a débuté comme une 
course locale de 5 km à Edmonton s’est rapidement transformé en un mouvement 
national qui a laissé une marque indélébile. 
 
 
 
 



Grâce au soutien indéfectible des participants, des commanditaires et des bénévoles, 
Give a Breath a récolté plus de 500 000 $ à ce jour. Cependant, sa véritable valeur 
transcende l’argent : cet événement est devenu un symbole d’espoir, de force et de 
résilience pour la communauté de personnes touchées par le cancer du poumon. Cette 
course a prouvé la force et le potentiel illimité d’une communauté unie. 

 
Un grand merci à nos hôtes bénévoles 
 
Tout ce que nous accomplissons n’aurait pas été possible sans l’engagement et 
l’enthousiasme de nos hôtes bénévoles partout au pays. De la planification à la 
réalisation, ces personnes exceptionnelles consacrent leur temps et leur énergie à faire 
de Give a Breath un véritable triomphe. Leur dévouement constitue une inspiration 
constante, et il était important pour nous de profiter de cette occasion pour leur 
adresser nos plus sincères remerciements. Sachez que votre appui est grandement 
apprécié. 

 
En prévision du 7 juin 
 
La nécessité de sensibiliser les gens, d’apporter un appui et de mener des études sur le 
cancer du poumon n’a jamais été aussi criante. L’événement Give a Breath 2025 
continuera de promouvoir les progrès. En effet, la course permettra une fois de plus de 
collecter des fonds pour appuyer des programmes cruciaux ainsi que des initiatives de 
recherche axées sur l’amélioration des soins et thérapies offerts aux personnes 
atteintes d’un cancer du poumon. Nous savons qu’ensemble, il est certain que nous 
pourrons continuer à jouer un rôle crucial dans la bataille contre cette terrible maladie. 
 
Nous vous invitons à nous rejoindre en personne ou en ligne le 7 juin pour nous 
préparer à l’évènement. Chaque pas que vous franchissez, chaque dollar que vous 
amassez et chaque personne que vous encouragez à participer rendront l’année 2025 
mémorable. 
 
Nous vous remercions de votre soutien inébranlable. Poursuivons notre élan et 
continuons d’agir au profit des personnes qui en ont le plus besoin. 
 
Joignez-vous à nous le 7 juin et participez au mouvement! https://www.giveabreath.ca/  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Si vous aimez ce bulletin, merci de le distribuer à votre réseau et 
de vous y abonner! 

 
© Cancer pulmonaire Canada. Tous droits réservés. 

 
Vous recevez ce bulletin parce que vous vous y êtes abonné. 

 
Cancer pulmonaire Canada 

133, rue Richmond Ouest, bureau 208 
Toronto (Ontario) 
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